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¿Por qué tengo solamente un riñón?
La mayoría de la gente tiene dos riñones - uno en el derecho y uno a la izquierda. Más o menos una de mil personas tiene solamente un riñón.  Hay tres razones por las que alguna gente tiene solamente un riñón:
Algunas personas nacen con solamente un riñón. 
Algunas personas tuvieron un riñón quitado por la cirugía. 
Algunas personas tienen dos riñones en el cuerpo, pero solamente un riñón funciona. El otro riñón no funciona porque no formó correctamente, o fue dañado. 
Para usted, el riñón está en el lado Izquierdo  Derecho.
¿Tendré yo problemas del riñón? 
Usted puede tener una vida normal y una función normal del riñón con solamente un riñón. El riñón puede crecer más grande para hacer el trabajo adicional. Mucha gente nace con un riñón y nunca lo sabe, porque no tiene ninguna problemas.
Su doctor probará la condición del riñón.  Él o ella le examinará a usted y su crecimiento y presión arterial. El doctor hiciera análisis desangre y/o de orina. Si algunas pruebas no salen normales, su doctor puede explicar lo que demuestran y cual tratamiento usted necesita. 
Si el riñón funciona normalmente, usted no necesitará ningún tratamiento. Su doctor le pedirá otros chequeos en futuro. Es posible que él o ella desee otras pruebas o ultrasonidos otra vez en el futuro.
¿Tengo que limitar deportes u otras actividades? 
El riñón se encuentra profundamente dentro de tu cuerpo, lo que lo protege de la mayoría de las lesiones. No necesitas precauciones especiales para las actividades diarias normales. El riesgo de lesionarle el riñón durante deportes o actividades recreativas es muy pequeño, pero no nulo. Deberías hablar con tu médico sobre qué deportes le gustaría practicar. También puedes preguntar si un protector renal sería útil. Pide un folleto llamado "Deportes y un solo riñón." Esto explica cosas para considerar al hablar de deportes.

Si tiene otras preguntas, pregúntele a su doctor.
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